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 اطفال داروهای خوراکی مصرفراهنمایی         

 

 عوارض دارو

 

 نحوه دادن دارو

 

 مکانیسم اثر 

 

 اشکال دارویی

 

 نام دارو

 

در صورت هرگونه حساسیت دارویی یا  -

سابقه هرگونه مشکلات کبدی و ، غذایی

 .نماییدیا کلیوی پزشک خود را مطلع 

در صورت مصرف ناخواسته یا بیش از  -

مرکز کنترل  حد استامینوفن حتما با

 مسمومیت یا اورژانس تماس بگیرید.

تهوع  ،ادرار تیره، تعرق زیاد ، خستگی -

و استفراغ یا اسهال همراه با شکم درد 

می تواند از علائم مسمومیت با 

 استامینوفن باشد

  نکته :. 

مبتلا به بیماری کودک در صورتی که  -

، مصرف استامینوفن برای است فاویسم

، به مناسب نباشدممکن است  کودک 

 پزشک اطلاع دهید.

 
 

 

در صورتی که از فرم مایع استامینوفن استفاده می نمایید، مقدار  -

مصرف را دقیقاً طبق تجویز پزشک با پیمانه ، سرنگ یا قطره چکان 

 . مخصوص اندازه گیری نمایید
 

در صورت فراموشی یک نوبت مصرف دارو، از مصرف نوبت فراموش  -

مایید و نوبت بعدی را طبق برنامه مصرف نمایید. به هیچ شده صرف نظر ن

 .وجه مقدار دارو در یک نوبت را دو برابر ننمایید

روز یا تشدید علائم و عدم  ۳در صورت ادامه دار شدن تب بیشتر از  -

روز ، بروز قرمزی یا تورم در بدن ، دارو را قطع و به پزشک  ۵بهبودی تا 

 .مراجعه نمایید

شود، مگر اینکه نوبت در روز در کودکان توصیه نمی 5از مصرف بیش  -

 طبق دستور پزشک باشد.

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 دارای اثرات 

 ضد درد،

 التهاب ضد تب بر و 

 
 

 

شربت، قطره، 

 قرص،   

 شیاف ،  

 تزریقی

 

 

 

 

 

 

 

 

 دوز دارویی

 

 نام تجاری:

 
  

 

 
125Mg-
250Mg-
325Mg-
500Mg-

1G 

  

 

 استامینوفن

 

 پاراستمول ،

 تایلوفن
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 عوارض دارو

 

 حوه دادن دارون

 

 مکانیسم اثر 

 

 اشکال دارویی

 

 نام دارو
 

 

 

 حساسیت، آسم، ی سابقه صورت در -

شی، های بیماری  قلبی بیماری گوار

شکلات عروقی، یا  کلیوی، کبدی، م

شک به موارد سایر و صرع  خود پز

 .دهید اطلاع

 

شکلات صورت در - سی م  و تنف

نه یت علائم هرگو س  دارویی حسااا

 پزشک به( دهان و تصور ورم مانند)

 .نمایید مراجعه

 یا خون دفع مشاااهده صورت در-

ستفراغ تیره، مدفوع  یا خون حاوی ا

 قطع را دارو مصرف ،شدید درد شکم

 .نمایید مراجعه پزشک به و

 

 کمی ایبوپروفن تب ضد و درد ضد اثرات استامینوفن با مقایسه در -

شتر ست بی ستامینوفن ایمنی ولی ا ست ربالات کودکان در ا  بنابراین ا

شخیص ستفاده اطفال در دارو دو این از کدامیک اینکه ت  شود ا

 .دارد پزشک تجویز به بستگی

 

ست بهتر -  و مایعات سبک غذای وعده یک با همراه را ایبوپروفن ا

 .شود کمتر آن از ناشی گوارشی عوارض تا نمایید مصرف

 

شی صورت در - صرف نوبت یک فرامو صرف از دارو، م  نوبت م

 مصرف برنامه طبق را بعدی نوبت و نمایید نظر صرف شده فراموش

 .ننمایید دوبرابر را نوبت یک در دارو مقدار وجه هیچ به. نمایید

 

 

 
 

  

 

 

دارای اثاارات 

کن، ضااد  مساا

 ضد تب و التهاب

 

 

 

 

سیون،  سپان سو

شربت، قرص، 

 سول، شیافکپ

 
 
 
 
 
 

 

 

 دوز دارویی

 

 نام تجاری

 
 
 

 

200Mg-
400Mg 

 

 

 

 ایبوپروفن

 

ژلوفن،ادویل

، 

 نوروفن

 داروهای خوراکی مصرف راهنمایی 

 اطفال

   

 

 

 

 اطفال            

https://www.darooyab.ir/DrugGroups/1
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 عوارض دارو

 

 نحوه دادن دارو

 

 مکانیسم اثر 

 

 اشکال دارویی

 

 نام دارو
 

 

سهال - ضه ا ست که در  مهمترین عار ا

شورت  صورت بروز برای ادامه درمان م

 .ناااااماااااائااااایاااااد

ساس  - که معمولا  ضعف و بی حالیاح

صرف طولا نی مدت این دارو ایجاد در م

 می شود. 
 

بی  - ن جا عوارض  گر از  ی کی د ی

سی کلاو،  سیون کوآموک سپا احتمال سو

ندان اساات که بر روی د جاد ل با  ای که 

 .مسواک زدن برطرف می شود

 نکته :

سخه پزشااک قابل  - این دارو فقط با ن

 .استفاده است

 

دارند  فنیل کتون اوریافرادی که  -

سو ید از  با جه ن سیون به هیچ و پان س

ند چون  فاده کن ست سی کلاو ا کوآموک

ممکن است این فراورده محتوی آسپارتام 

یار  س که برای چنین افرادی ب باشااد 

 .خطرناک است

 

 سرد ی جوشیده آب با دارو، بسته در موجود دستورالعمل طبق را دارو -

 .کنید تهیه شده

 

ضافه مرحله دو در را آب دارو ی تهیه درهنگام-  با اختلاط از پس تا کنید ا

 .برسد دقیق اندازه به دارو

صرف از قبل را شده آماده محلول -  در روز 10 تا حداکثر و دهید تکان م

 .کنید نگهداری یخچال

 

 از بعد ساعت 2 یا قبل ساعت1 حداقل) خالی معده با ترجیحا را دارو-

 کنید. استفاده( غذا

 .کنید مصرف ذاغ از بعد را دارو توانید می گوارشی مشکل صورت در - 

ید دارو می همچنین - عات در را توان نک مخلوط مای قدار  کرده خ به م

 .کنید مصرف بلافاصله کافی و

سی بودن اثربخش صورت در -  روز سااه الی دو از پس کلاو کوآموک

ساس  کامل درمان دوره باید ولی شود می ایجاد کودک در بهبودی اح

  .کند پیدا ادامه

 

 بیشتر قدرت با روز چند از پس ها میکروب ماندر دوره قطع صورت در -

 .کنند می تکثیر
 

 

 

 

 

نت  مان عفو در در

یانی،  های گوش م

لو، گ نوس،  ی  ساا

فس، ن ت گاه  ت  دساا

های  نت  فو ع

نت  ادراری، فو ع

نت  فو ع ندان و  د

های اسااتخوان و 

صل کاربرد  و ... مفا

 دارد. 

 

 

سوسپانسیون، 

 ساشه، قرص

 
 
 
 
 
 
 
 

 

 ینام تجار دوز دارویی

 
 
 
 
 

 

375Mg 
625Mg 
875Mg 

 
 

کو آموکسی 

 کلاو

Augmentin 

 کلاویسیلین

 آفاکلاو

 اطفال داروهای خوراکیمصرف راهنمایی 
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 عوارض دارو

 

 نحوه دادن دارو

 

 مکانیسم اثر 

 

 اشکال دارویی

 

 نام دارو

 

سهال - ست ممکن خفیف ا  اثر در ا

صرف  به که شود ایجاد دارو این م

 صورت در اما شود می برطرف مرور

سهال شدن شدید  به آن ی ادامه و ا

 .نمایید مراجعه پزشک

 

ساس - ستگی، معده و گیجی اح  خ

 غذایی رژیم یک با که تهوع و درد

 و ساده و سبک غذا های وعده حاوی

سب فیبر حاوی  کردن محدود با و منا

 به مصرف و ادویه پر و چرب های غذا

 را علائم این روز شبانه در آب اندازه

 .دهید کاهش

 

 توسط کودک شرایط و وزن به توجه با نوبت هر در مقدار مصرف -

  .شود می تعیین پزشک

 

ستورالعمل طبق را دارو - سته در موجود د شیده آب با ،دارو ب  جو

 .کنید تهیه بسته در موجود مقطر آب یا شده سرد

 تا کنید اضااافه مرحله دو در آب را میزان دارو ی تهیه درهنگام  -

 .برسد بطری برروی شده مشخص مقدار به دقیقا

صرف از قبل را شااده آماده محلول -  تا حداکثر و ددهی تکان م

 .کنید نگهداری یخچال در روز10

صرف - سید های شربت م  را منیزیم و آلمینیوم حاوی معده، ضدا

 .دهید فاصله دارو این مصرف با ساعت2حداقل

یل به - ید می دارو این تلخ طعم دل قداری از پس توان  آب آن، م

 .بدهید خود کودک به میوه

 

سیون دارو با غذا ت - سپان سو داخلی ندارد و می توان فرم قرص و 

 .مصرف کردیا همراه با غذا آن را قبل یا پس از غذا 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 ضد عفونت یدارو

 

 

 

 

سیون،  سپان سو

 قرص، کپسول

 

 

 

 

 

 

 

 

 نام تجاری دوز دارویی

 
 
 
 

 

100Mg 
250Mg 
500Mg 

 

 آزیترومایسین

 

Zithromax 

AZISTRA 

 

 اطفال داروهای خوراکی مصرف راهنمایی 

 

 اطفال              
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 عوارض دارو

 

 نحوه دادن دارو

 

 مکانیسم اثر 
 

 

 اشکال دارویی

 

 نام دارو

هال - س تدای در خفیف ا مان اب  از در

شد می شایع عوارض  خود به خود که با

 آن وقوع صورت در .شود می برطرف

صرف کافی مقدار به مایعات  اما نمایید م

 از بیشتر اسهال شدن دار ادامه صورت در

 خون حاوی یا شدن تر شدید و ساعت ۲۴

 .کنید مراجعه خود پزشک به آن بودن
 

 است ممکن میشک تهوع، درد احساس-

شود،  ایجاد دارو این با درمان مدت در

صرف آن بهبود برای  و سبک غذاهای م

صرف و ساااده عده از پس دارو م  ی و

 باشد. کننده کمک تواند می غذایی

 دارویی حساسیت علائم که صورتی در -

له از عات جم  دار خارش و قرمز ضااای

ستی، تنگی  لبها یا صورت نفس، ورم پو

صرف شک به و نموده قطع را دارو م  یا پز

 .کنید مراجعه درمانی مرکز

 

 

 

 
 

 

شده دارو را حداکثر  - سیون آماده  سپان روز در یخچال  ۱۴تا ۱۰سو

 .نگهداری نمایید

 

 غذا از بعد یا قبل را آن توان می و ندارد خاصی تداخل غذا با دارو این -

 .کرد مصرف
 

 یادآوری از سپ بلافاصله دارو نوبت یک مصرف کردن فراموش صورت در-

صرف را آن صرف نوبت به آوری یاد زمان آنکه مگر کنید م  دارو بعدی م

شد نزدیک صرف را شده فراموش نوبت شرایط این در .با  نوبت و نکنید م

صرف خودش زمان در را بعدی صرف مقدار وجه هیچ به اما کنید م  دارو م

 .نکنید دوبرابر را

 
 

 

 

 

 

 

ضد  یدارو

 عفونت

 

 

 

 

 

سی سپان ون، سو

 قرص، کپسول

  

 

 

 

 

 

 
 

 نام تجاری دوز دارویی

 
 

 
 

100Mg 
200Mg 
400Mg 

 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 سفکسیم

 لوپراکس

 سفیکسان

 آفاکسیم

 اطفال  داروهای خوراکیمصرف راهنمایی 

 



 

 
6 

 

 عوارض دارو

 

 نحوه دادن دارو

 

 مکانیسم اثر 

 

 اشکال دارویی

 

 نام دارو
 

 

 

 

 اسهال، تهوع، ایجاد صورت در -

 از شدید، استفراغ پوستی، بثورات

 قراری، بی و بدن آب رفتن دست

 و یافته کاهش باید آن مصرف مقدار

 .شود قطع فوق علائم کنترل تا یا

 

 

 

 .شود مصرف غذا از بعد دوساعت یا قبل ساعت یک است بهتر -

 مصرف غذا همراه را آن میتوان گوارشی تحریک صورت در -

 .نمود

 و لبنیات و شیر مانند کلسیم زیاد مقادیر حاوی غذاهای مصرف از -

 خودداری مکمل این با دار سبوس های فرآورده همچنین و کافئین

 .شود

 

 

 

 
 

 

 

 

کمک به بهبود 

اشتها) در صورت 

کم اشتهایی ناشی 

از کمبود زینک(، 

تقویت سیستم 

ایمنی، رشد 

طبیعی کودکان، 

حفظ سلامت 

 پوست، مو و ناخن

 

 

 

 

 

 
 

 
 
 

 

 

 

 

 شربت

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 دوز دارویی

 

 نام تجاری

 

 
 

5Mg 
 

 

 

 

زیاانااک 

 گلوکونات

 نئوزینک

 

 اطفال داروهای خوراکی مصرف راهنمایی 
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 دارو عوارض

 

 نحوه دادن دارو

 

 مکانیسم اثر 

 

 اشکال دارویی

 

 نام دارو

 

 

هوع، - ت ین دارو  عوارض ا  از 

 خواب و گیجی شکمی، درد استفراغ،

 آلودگی است.

 

در صورت بروز علائمی چون تهوع،  -

استفراغ شدید، بی قراری و عطش به 

 .پزشک مراجعه نمائید

 

 

 .نکنید مصرف پزشک وسطت شده تجویز مقدار از بیش وجه هیچ به -

 

شتن صورت در - شکلات دا شی م  غذا با همراه را فرآورده گوار

 .کنید مصرف

 

صرف از فرآورده این با همراه - سها لبنیات، قهوه، چای، م  و سبو

 نمایید. پرهیز و کلسیم از غنی غذاهای

 به محض به فرآورده، مصرف از نوبت یک کردن فراموش صورت در

ص را آن آوردن یاد صرف زمان اگر اما. کنید رفم  بعدی نوبت م

 مقدار هرگز و کنید پوشی چشم آن مصرف از باشد، رسیده فرآورده

 . نکنید برابر دو را بعدی نوبت مصرف

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

مل رژ و  یمیمک

 غذایی

بود رشااد و  ه ب

کان،  مل کود کا ت

یت  قو ت ها،  اشاات

 سیستم ایمنی

 

 

 

 

 شربت

 

 

 

 

 

 

 نام تجاری دوز دارویی

 
 
 

5Mg 
 

10Mg 
 

 

 

 

 
 

- 

زینک 

 سولفات

 اطفال داروهای خوراکی مصرفراهنمایی 
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 عوارض دارو

 

 نحوه دادن دارو

 

 مکانیسم اثر 
 

 

 اشکال دارویی

 

 نام دارو

 

 

 

صرف منع امروز به تا - صی م  برای خا

 .است نشده شناخته وردهفرآ این

سیت صورت در -  از یک هر به حسااا

 خودداری آن مصرف از وردهفرآ اجزای

 .کنید

 

سپری بینی سوراخ هر در پاف 2-1 بار هر روز، در بار 6 تا  2 نمایید)  ا

 .طبق دستور پزشک(

 

شته را آن محافظ سرپوش ابتدا -  بینی از خارج را وردهفرآ سپس و بردا

 .گردد خارج مشهود طور به آن داخل محلول تا نمایید اسپری بار چند

سپری زمان در - سپری کنید سعی امکان حد تا نمودن ا  نگه عمودی را ا

 .دارید

 

ستفاده، بار هر از پس - سپری روی را محافظ سرپوش مجددا ا  قرار ا

 .دهید

 

 با تماس صورت در. نمایید خودداری چشم با آلوسالین محلول تماس از -

 .دهید شستشو تمیز آب با سریعا چشم

 

سپری، هر متقابل آلودگی از جلوگیری منظور به - ستی را فراورده ا  بای

 .نماید استفاده فرد یک صرفا

 

 

 

 

 

 

 

ش ست  سینوس ویش

 رطوبت، حفظ و ها

 پاک کننده ترشحات

نی ی هش و ب  کا

هاب و خشاکی  الت

نی غشااا  ی  در)ب

 ها(، سرماخوردگی

 هااا، آلاارژی

یزی نر  های خو

 خشکی بینی، خفیف

 زمستانی

 

 

 

 

 اسپری بینی

 

 

 

 

 

 

 نام تجاری دوز دارویی

 

 

0.9% 
0.65 

       

 

 

سدیم 

 کلراید 

 دکوسالین

 

 اطفال  داروهای خوراکیمصرف راهنمایی 
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 عوارض دارو

 

 نحوه دادن دارو
 

 

 ر مکانیسم اث

 

 اشکال دارویی

 

 نام دارو

 

- 
 نگردد. مصرف شده توصیه مقدار از بیشتر -

 

 لیترمیلی 1 روزانه: سال دو زیر کودکان -

 

 باشد. می استفاده قابل روز 30 تا بطری درب کردن باز از پس -

غذایی برای  مکمل 

ستخوان شد ا ها، ر

تقویت سیستم ایمنی 

کرد  ل عم یت  قو ت و 

 بینایی

 

 

 قطره

 

 

 

 

 

 

صرف صورت در  ممکن اندازه از بیش م

ست سال از کمتر کودکان در ا  به منجر یک

 . گردد تشنج

شنگی و پلکها کردن پف  نیز حد از بیش ت

 .هستند دارو جانبی عوارض از

 

صرف کودکان، در آب و املاح تامین ضمن -  ضروری دیگر غذاهای م

 .است

شیده آب لیتر یک در باید ORS پاکت محتوی -  و حل هشاد سرد جو

 .گردد استفاده

ستفراغ از جلوگیری برای - ستگی به باید دارو کودکان کوچکتر، در ا  آه

 .شود خورانده آنان به

 .شود تهیه مصرف از قبل بلافاصله باید ORS محلول -

 .بریزید دور ساعت ۲۴ از پس را آماده محلول باقیمانده -

 

 

 

 

 املاح جبران برای

ته دساات از  در رف

سهال سط های ا  متو

شگیری برای و  از پی

 کم آبی تشدید

 

 

 

 

 

 

 

پااودر، قاارص 

 جوشان، محلول

 

 

 

 

 

 نام تجاری دوز دارویی

 
- 

 
 
 
 
 
 
 

 

 

 
One Lyte 

 ویتامین آ د

او آر 

 (ORSاس)

 اطفال  داروهای خوراکیمصرف  راهنمایی

 



 

 
10 

 

 عوارض دارو

  نحوه دادن دارو

 مکانیسم اثر 
 

 

 اشکال دارویی

 

 نام دارو

 

 تپش سردرد، لرزش، بودن، عصبی

 تهوع، حالت عضلات، گرفتگی قلب،

 ضعف خوابی،بی سرگیجه،

 بیش مصرف از و شود استفاده پزشک تجویز طبق باید سالبوتامول -

 . شود خودداری آن حد از

 

صرف - تامول حد از بیش م ند می سااالبو  کاهش به منجر توا

 .شود جانبی عوارض افزایش یا اثربخشی

 

سپری چنانچه - شگیری جهت سالبوتامول ا  برونش انقباض از پی

شی ست لازم شود،می تجویز رزشو از نا  از پیش دقیقه۲۰ تا۵ ا

 .شود مصرف ورزشی فعالیت شروع

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

ماری درمان -  بی

سی های  مانند تنف

 تسکین آسم،جهت

هانی علائم  یا ناگ

ند حاد  تنگی مان

 خس خس و نفس

نه  حملات در سی

 آسم

اسااااپاااری 

، اسااتنشاااقی

های  لول  ح م

یزر و  بولا ن

شربت و قرص 

و های خوراکی 

 تزریقی

 

 

 

 

 نام تجاری دوز دارویی

 
 
 

 

2Mg 
5Mg 

100mic/g 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 سالبوتامول

 

 ونتولین

Ventax 

astaline 

 اطفال داروهای خوراکیمصرف راهنمایی 
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 عوارض دارو

 وه دادن دارو
 

 

 مکانیسم اثر 

 

 اشکال دارویی

 

 نام دارو

 

 
 
 

ستفراغ، تهوع، نت ا گاه عفو ست  د

 دهان، در قارچی هایعفونت تنفسی،

 گلودرد، صاادا، گرفتگی سااردرد،

فه،  ضالانیع -اساکلتی درد سار

ستخوان،) چه ا فاصاال یا ماهی  و( م

 قلب ضربان افزایش

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

 

 

 

- 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 

 متداول درمان

 ،آسم

 بیماری درمان

 مزمن انسداد

 ریوی

 

 

 

 

 

 

 
 

سک  سپری، دی ا

 اسپری

 

 نام تجاری دوز دارویی

 
 

 

50Mg 
125Mg 
250Mg 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

سالمترول+ 

 فلوتیکازون

 

 سروفلو

 

          اطفال داروهای خوراکیصرف مراهنمایی 
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 عوارض دارو

 

 نحوه دادن دارو

 

 مکانیسم اثر 
 

 

 دارویی اشکال

 

 نام دارو

 

 

 

 

 

 حساسیت سردرد، فوقانی، تنفسی عفونت

 صاادا، گرفتگی دهانی، کاندیدیاز گلو،

سوزش و   خارش، استفراغ، تهوع، سرفه،

سیت سا سرگیجه،خون بینی، ح  دماغ، 

 اسهال و ...

 بعد کاندیدیاز، ایجاد و گلو التهاب صدا، شدن خشن از جلوگیری جهت -

 .شود شسته با آب ایدب دهان مصرف، بار هر از

شتر عفونت به ابتلا احتمال دارو این با درمان در مدت -  شود می ها بی

صول شتی ،ا صا) بیمار افراد با از تماس و کرده رعایت را بهدا صو  آبله مخ

 .گردد خودداری حدامکان تا( سرخک و مرغان

 .شودداده اطلاع پزشک به واکسیناسیون هرگونه به اقدام از قبل -

 منظم صورت به نوجوانان و کودکان قد مدت طولانی مصرف ورتص در-

 .شود ارزیابی ایدوره و

چه - مار چنان یاز بی صرف به ن  دارد، دوماه از بیش مدت به بینی فرم م

 .شود انجام ایدوره صورت به بینی معاینات

ست لازم درمان قطع از پیش- صرفی دوز ا  کاهش تدریجی صورت به م

 .یابد

 استفاده اطفال برای نسخه بدون صورت به فلوتیکازون بینی فرم چنانچه- 

ستفاده از شود،می ضی در)سال۴ از کمتر کودکان در ا  از کمتر برندها بع

سال  و شده زخمی یا شده وارد ضربه کودک بینی به که مواردی و (دو

 .شود خودداری است،جراحی بوده عمل تحت

 

 

 

 استنشاقی: فرم

 مزمن آسم، بیماری

 ریه و ... انسدادی

 

 بینی: فرم

 التهاب داخل بینی

 آلرژیک

 غیرآلرژیک

 بینی و ... پولیپ-

 

 

 

 

اسااااپاااری 

قی،  تنشااا اساا

یا قطره  سپری  ا

 بینی

 

 

 

 

 

 

 

 نام تجاری دوز دارویی

 
 
 
 

125Mic/g 
250Mic/g 
50Mic/g 

 
 

 

 

 واحد آموزش سلامت بیمارستان کوثر آستانه اشرفیه

 فلوتیکازون

 

Floxitide 

Flohale 

 

 اطفال داروهای خوراکیمصرف راهنمایی 

 


